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 نمره(25ر باردار)پذیرش ماد -الف                                                   

 آمادگی محیط جهت پذیرش و معاینه زائو 1

 کمک به بیمار برای خوابیدن روی تخت -

 رعایت پوشش بدن مادر -

 بررسی نور مناسب جهت معاینه -

 کمک به بیمار جهت اجابت مزاج -

1       

برقراری ارتباط مناسب با زائو و توجه به حالت روانی  2

 مادر

2       

حال از زائو و تعیین سن بارداری با توجه  تهیه و ثبت شرح 3

 و سونوگرافی  و ارتفاع رحم LMPبه 

3       

       1 انجام معاینات فیزیکی و کنترل علایم حیاتی مادر 4

5 

 انجام معاینه لئوپولد

       1 مانور اول 1

       1 مانور دوم 2

       1 مانور سوم 3

       1 مانور چهارم 4

       1 مع و شمارش صدای قلب جنین به روش صحیحس 6

       1 شستشوی پرینه و معاینه استریل واژن  7

8 

 انجام معاینه واژینال-ب                               

بررسی ولو: واریس، ادم، وجود ترشحات، خون، مکونیوم،  1

قرمزی، قوام و ضخامت   زگیل تناسلی، اسکار، التهاب،

 پرینه

1       

       2 بررسی سرویکس: قوام، وضعیت، افاسمان، دیلاتاسیون 2

پرزانتاسیون، پوزیشن جنین، جایگاه، :وضعیت جنین 3

مولدینگ ، وضعیت کیسه آب  )بررسی از نظر عروق، بند 

 ناف(

2       

وضعیت لگن:تعیین نوع و مناسب بودن لگن)آرک پوپبیس،  4

 خارها، تقعر ساکروم و...(

1       

       1 توجه به تخلیه مثانه 5

       Bishop 1محاسبه ضریب  6

       1 افتراق زایمان کادب از زایمان حقیقی 9

       1 کنترل و ثبت انقباضات رحم 10

       1 کنترل و ثبت حرکات جنین 11

       3 تشخیص موارد پرخطر 12

       1 بررسیهای انجام شده تشخیص موارد نیازمند بستری براساس 13
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 نمره( 20مرحله اول زایمان)-ج                                               

       1 شستشوی دستها 1

توجه به نیازهای روحی و جسمی مادر )پوزیشن، تغذیه و  2

 وضعیت مثانه و ...( 

2       

       1 توجه به سوابق بیماریهای مادر در هنگام انجام مراقبت 3

       1 اولویت بندی نیازهای مراقبتی مادر و اقدام لازم 4

       1 اجرای صحیح دستورات دارویی 5

، سمع صدای قلب جنین )با استفاده از کنترل انقباضات رحم 6

پینارد و سونیکیت( و معاینات واژینال در فواصل مناسب و 

 برحسب ضرورت

2       

تشخیص موارد  غیر طبیعی در انقباضات رحمی، صدای قلب  7

 جنین و معاینات واژینال و انجام اقدامات لازم

3       

تکنیک های انجام اقدامات لازم جهت کاهش درد زایمان ) 8

 تنفسی، ماساژ کمر و ...(

2       

ایجاد شرایط بهداشتی مناسب برای مادر )نظافت، لباس،  9

 ملحفه ها، پوشش مناسب، درجه حرارت مناسب اتاق و ... (

1       

رسم پارتوگراف بمنظور شناسایی وضعیت پیشرفت زایمان و  10

 انجام اقدامات مناسب و به موقع 

2       

       1 رگیری صحیح دستگاه الکتروتوکوکاردیوگراف جنین بکا 11

       1 ( NST,OCT,CSTارزیابی سلامت جنین و تفسیرالگوی ضربان فلب ) 12

       1 ( و ... BPPارزیابی  و تفسیرالگوی سلامت  جنبن )داپلر،  13

ارزیابی علل عدم پیشرفت سیر لیبر) پوزیشن های غیرطبیعی  14

opتیسم، عدم کفایت انقباضات رحمی، خستگی مادر، ، آسینکلی

 تنگیهای لگن و ..(

1       

       1 برقراری راه وریدی و گرفتن نمونه خون در صورت نیاز 15

       1 آمنیوتومی در صورت لزوم و مراقبت های مناسب  بعد از آن  16

تشخیص زمان مناسب برای انتقال زائو به اتاق زایمان و  17

 انتقال وی نحوه 

1       

مرور پرونده و اجرای دستورات لازم)توجه به آزمایشات و  18

 سونوگرافی و روشهای ارزیابی جنین( و تفسیر آنها

2       

       2 ارزیابی پیشرفت زایمان 19

شناسایی و مراقبت از بارداری های پرخطر در  20

، پست لیبر)دکولمان، جفت سر راهی، پره اکلامپسی، پره ترم

ترم، قلبی، کلیوی،نورولوژیک،بیماریهای عفونی )هپاتیت، 

 ایدز و..( تنفسی،دیابت و ...(

2       

مراقبت از بیماران باردار با مسمویت دارویی و محرومیت  21

 دارویی

1       

بررسی تجهیزات اتاق درد، تاریخ انجام استریل شدن ست های  22

 استریل، ترالی احیا و..

1       



 نمره(25مرحله دوم زایمان) -د                            

       1 توجه به نیازهای جسمی و روانی مادر 1

اسکراب دستها ورعایت پوزیشن مناسب عامل زایمان ) عینک، دستکش،  2

 پوشیدن گان، چکمه و ماسک(

1       

مار، توجه به اقدامات مراقبتی و حمایتی)توجه به سرم، پوزیشن بی 3

ضربان قلب جنین، انقباضات رحمی، علایم حیاتی، تخلیه مثانه و 

)... 

2       

       1 رعایت شرایط استریل و تمیز نگهداشتن محیط 4

، opارزیابی علل عدم پیشرفت زایمان) پوزیشن های غیرطبیعی  5

آسینکلیتیسم، عدم کفایت انقباضات رحمی، خستگی مادر، تنگیهای 

 لگن و ..(

1       

شناسایی عوامل مستعد کننده در ایجاد خونریزیهای بعد از زایمان  6

( PPH) 
 

1       

       1 خروج و کنترل سر جنین با مانور ریتگن تعدیل شده 7

انجام مراقبت های فوری پس از خروج سر جنین )خشک کردن، پوار  8

 نمودن، کنترل دور گردن، بند ناف و ... (

2       

       1 خارج کردن شانه ها، تنه و اندام های جنیننحوه  9

       1 نحوه گرفتن صحیح نوزاد نسبت به وضعیت مادر 10

       2 تشخیص و گزارش موارد غیرطبیعی در مادر  و جنین 11

بررسی تجهیزات اتاق زایمان، تاریخ انجام استریل شدن ست های  12

 استریل

1       

       1 گزارش زمان زایمان 13

 فردکمک زایمان 

       1 آماده سازی ست زایمان 14

       1 آماده سازی تجهیزات اتاق زایمان 15

       11 کمک در انتقال بیمار به اتاق زایمان و پس از زایمان 16

       1 سمع قلب جنین 17

 آماده سازی داروهای مورد نیازحین زایمان و پس از آن 18

 

1       

       1 مک به عامل زایمان در صورت بروز دیستوشیک 19

       1 مراقبت از نوزاد و انجام تماس پوست ی مادر و نوزاد  20

       1 کنترل علایم حیاتی مادر و انجام اقدامات پرستاری در صورت لزوم 21

 اپی زیاتومی-ز

       1 بررسی نیاز به اپی زیاتومی 22

       1 در مورد انجام اپی زیاتومی تصمیم گیری به موقع 23

نحوه تزریق داروهای بی حسی قبل از اپی زیاتومی و قبل از ترمیم  24

 اپی زیاتومی

1       

       1 نحوه انجام اپی زیاتومی 25

انجام اقدامات لازم جهت ترمیم اپی زیاتومی )شستشوی پرینه،  26

 تعویض شان ها، تعویض دستکش(

1       



 

       1 ه تزریق داروهای بی حسی قبل از ترمیم اپی زیاتومینحو 27

بررسی کانال زایمانی و روش اپی زیاتومی از جهت بازبودن عروق   28

 و لیگاتور نمودن آنها در صورت نیاز

1       

       2 نحوه ترمیم اپی زیاتومی 29

       1 انجام معاینه رکتال پس از ترمیم اپی زیاتومی 30

       1 روج تامپونخ 31
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 نمره(5)پذیرش نوزاد -و

مراقبت های اولیه نوزاد )گرم و خشک  1

کردن، پوار، کلامپ ، اعلام جنس نوزاد به 

 ان دادن نوزاد به مادر (مادر و نش

2       

       1 محاسبه آپگار دقیقه اول و پنجم 2

معاینه فیزیکی و تعیین سن تقریبی  3

 نوزاد پس از تولد 

1       

پذیرش نوزاد پس از تولد )تهیه و بستن  4

دستبند نوزاد، اثر کف پا، تعیین قد، 

وزن، دور سر، دور سینه، تجویز ویتامین 

kزبودن مقعد(، کنترل با 

1       

انجام نمونه گیری از بندناف در صورت  5

 لزوم

1       

تماس پوست به پوست مادر و نوزاد  6

 بلافاصله بعد از تولد

1       

 نمره(5مرحله سوم زایمان) -ه 

       1 تشخیص علایم جداشدن جفت 1

توجه به اقدامات مراقبتی مرحله سوم  2

رگ، علایم )کنترل مثانه، بازبودن 

حیاتی، خونریزی، تجویز دارو، گرم 

نگهداشتن ، شستشوی پرینه( و بررسی 

 کانال زایمانی از نظر پارگی ها

1       

خارج کردن صحیح جفت و تعیین مکانیسم  3

 خروج جفت

1       

معاینه جفت و پرده ها و گزارش موارد  4

 غیرطبیعی

1       

آن  در صورت وجود خونریزی تشخیص علت 5

)آتونی، پارگی و ...( و همکاری در 

انجام اقدامات اولیه )ماساژ شکمی ، 

 استفاده ار کیسه یخ و .....(

1       

اداره صحیح شوک )هیپوولمیک،  6

 آنافیلاکتیک، سپتیک(

       

 نمره( 10مرحله چهارم زایمانی) -ی

انجام مراقبت های بهداشتی )قرار دادن  1

، مرتب کردن مادر در پوزیشن مناسب

محیط، تعویض شان، پوشش مناسب، توجه به 

لرز زائو، کنترل مثانه، تغذیه ، 

 بهداشت فردی و کنترل محل اپی و پارگی( 

2       

کنترل و ثبت قوام، ارتفاع، خونریزی  2

رحمی و علایم حیاتی و مثانه گزارش 

 موارد غیرطبیعی

2       

       1 کمک به مادر در امر شیردهی 3

آموزش به مادر در مورد مراقبت از خود  4

)پستان، پرینه، تنظیم خانواده، تغذیه، 

بهداشت فردی، ورزش و فعالیت جنسی، 

 انجام ورزش کگل و ... (

2       

نوشتن گزارش زایمان و تکمیل پرونده و  5

 انتقال مادر به بخش در زمان مناسب

1       

       2 شناسایی و اداره موارد پر خطر 6



 

 

 

توجه به شرایط روانی مادر پس از تولد  7

 نوزاد زنده ، نوزاد مرده و سقط

1       

 

مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمی مرتبط با  -ن

 نمره(2)

       

 

 نمره(8ویژگی های فردی) -م

       1 اخذ رضایت آگاهانه جهت کلیه مداخلات 1

       1 معرفی خود به مراجعه کننده 2

عایت حجاب اسلامی و موازین اخلاقی، ر 3

نظافت و آراستگی)عدم استفاده از زیور 

 آلات، یونیفرم مناسب و اتیکت و ...(. 

1       

       5/0 وقت شناسی 4

       1 دقت و سرعت عمل 5

ارتباط و همکاری مناسب با سایر  6

 دانشجویان و پرسنل و مربی
5/0       

       5/0 انتقادپذیری 7

اعتماد به نفس)حفظ آرامش در موارد  8

اورژانس، تصمیم گیری و عملکرد مناسب و 

 سازگاری با شرایط و امکانات موجود(

5/0       

ابتکار عمل و توانایی برخورد مناسب در  9

 وضعیت خاص
1       

رعایت اصول بهداشت فردی و پیشگیری از  10

 آلودگی
1       

       5/0 صرفه جویی 11

       1 مسئولیت پذیری 12

13 

 رعایت اصول اخلاق حرفه ای:

ارایه خدمات به مراجعه   -      

کنندگان بدون توجه به نژاد فرهنگ مذهب 

 و ...
کسب اجازه از بیمار جهت ارائه  -

 خدمات در شرایط فوری و غیر فوری

 حفظ حریم خصوصی بیمار  -

ارائه اطلاعات بهداشتی و پزشکی به  -

بر اساس رعایت قوانین و بیمار 

 مقررات

 احترام به حقوق مددجو و همکاران -

 جلب اعتماد مددجو  -

 ادب و انضباط -

 

 

 

3 

      

       1 صرفه جویی در استفاده از تجهیزات 14

 

رعایت اصول ایمنی جهت پیشگیری از 

عفونت مربوط به بیمار و سلامت 

دانشجو)نیدل استیک، پوشیدن دستکش، 

 ..(عینک و.

1       

       100 جمع کل 



تقسیم گردیده و نمره دانشجو تعیین می  5توضیحات: جمع کل نمره بر عدد 

 گردد. 

مربوطه وجود   caseدر صورتی که امکان بررسی برخی از گزینه ها بر حسب 

ندارد، نمره آن گزینه از مجموع نمرات حذف و نمره نهایی دانشجو به 

اگر زائو نیاز به اپی زیاتومی نداشت، مثلا . تناسب تعیین می گردد

از مرحله دوم حذف می گردد  نمره( 11مربوط به اپی زیاتومی)گزینه های 

 محاسبه می گردد.  89و نمره دانشجو از 

 

 


